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Спортивный Квартал фитнес центр

Ижевск, Россия

Фитнес-центр «Спортивный квартал» открылся в сентябре 2009 года и уже успел завоевать популярность среди любителей

здорового образа жизни. Центр занимает общую площадь 1200 кв. метров и предлагает максимальный спектр услуг.

Тренажерный зал, где представлены кардиооборудование, силовое оборудование, фитнес-тренажеры и тренажеры на

свободных весах, два зала аэробики, боксерский зал, сайкл-студия. Оборудование всех залов отвечает самым высоким

профессиональным стандартам, так же, как работа нашего тренерского состава и специалистов центра.

К услугам клиентов более тридцати разнообразных групповых программ, сочетающих классические разработки и новые

тенденции фитнес-индустрии. Здесь каждый найдет занятие себе по душе: разнообразные танцевальные классы, боксерский

зал, классическая аэробика, силовой и функциональный тренинг. В Фитнес-центре также расположен уютный фитнес-бар,

предлагающий посетителям самое здоровое меню. Для тех, кто предпочитает тренироваться всей семьей, существует такая

дополнительная услуга, как детская комната. Ребенка можно оставить в ней попрыгать на батуте или поиграть в игровом

комплексе, где за ним присмотрят специалисты центра.

Перед началом занятий клиенту будет предложено пройти бесплатный вводный инструктаж и две персональных тренировки в

тренажерном зале.

Расслабиться после активной тренировки можно в турецкой парной. Для более эффективного и скорого результата можно

воспользоваться такой дополнительной услугой, как персональный тренинг. Профессиональные тренеры разработают

индивидуальную программу тренировок и расскажут об основах правильного питания.

Клиенты Фитнес-центра могут не покидая пределов клуба пользоваться услугами салона красоты. Фитнес-центр «Спортивный

квартал» предлагает различные виды карт: от индивидуальных, семейных и корпоративных до дневных и полных, так чтобы

каждый любитель фитнеса мог подобрать себе оптимальный вид членства. В рамках нашей корпоративной политики мы

осуществляем индивидуальный подход.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Латыпов Артур 639893
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